@ ARESTI 2 - CORSO DI SOPRAVVIVENZA 2° Livello ¥£

“...continuiamo a vedere Rambo solo nei film”!!

un week-end immersi in una natura che sorprende, attraverso un trekking ad anello che ci
permettera di affrontare differenti scenari legati a situazioni d’emergenza in ambienti non
antropizzati. Si dovranno utilizzare alcune tecniche apprese durante il corso Aresti1 e se ne
impareranno di nuove.

SI, MA COSA E’?

Ogni partecipante, durante la simulazione, sara coinvolto in maniera attiva cosi da cercare,
dentro di sé e nellambiente esterno, ogni tipo di soluzione alle varie ed eventuali
problematiche che dovessero presentarsi. Soluzioni che saranno poi condivise con tutto il

gruppo.

...E COSA NON E?

Non & un corso che prevede tecniche di sopravvivenza di lunga durata, perché ciod che si
vuole simulare & una situazione di emergenza improvvisa (sanitaria — climatica —
orientamento - etc.), che i partecipanti, grazie alle loro capacita e facendo gruppo, sapranno
affrontare con i pochi strumenti a loro disposizione.

IL NOSTRO ISTRUTTORE

Con noi ci sara sempre Fabrizio, istruttore esperto del’ASSOCIAZIONE ORIENTA che ci
guidera in questa intensa Avventura !

Noi non vediamo I' ora, e tu ?

ARGOMENTI DEL CORSO:

*Preparazione attrezzature e zaino

*Gestione primaria di una emergenza

(Cosa fare — cosa non fare — come organizzarsi — etc.)
*Tecniche e gestione del primo soccorso

(emorragie — ipotermia — trauma — ferite — etc.)
*Gestire una chiamata di emergenza in assenza di segnale
*Attrezzature di emergenza per primo soccorso
(barelle — stampelle — immobilizzatori etc.)

*Gestione paziente traumatizzato

*Tecniche ricerca disperso

*Gestione dello stress

*Psicologia della sopravvivenza

*Elementi basici orientamento;

*Preparazione di un bivacco per trascorrere la notte
(riparo — fuoco — acqua — protezione etc.)
*Prevenzione e gestione pericoli

(ambiente - animali — condizioni meteo — etc.)

Varie

ATTREZZATURA CONSIGLIATA
NB:non devi comprare tutto, chiedi tra i tuoi amici o a noi e procura quello che ti
servel:



Zaino 40 Lt.

Sacco a pelo

Materassino

Telo polietilene impermeabile 2mt.x2 mt. o similare
Torcia frontale

Farmaci personali

Kit basico di primo soccorso

Abbigliamento a strati

(pantaloni lunghi - maglia intima traspirante - pile - giacca antivento/antipioggia)
Abbigliamento di ricambio.

Guanti

Due cappelli lana o similari

Coltello

Pentolino

Un cordino 3 mt.

Alimenti e bevande:
Scelta personale di ogni partecipante

SCHEDA TECNICA
7] Date: Sabato 4 e Domenica 5 MAGGIO 2023
& Punto di incontro e orario: al momento segreti, sennd che Corso di Sopravvivenza &?
s#*Distanza: 10 km circa
s#*Durata totale: 2 giornate con bivacco
s Quota a persona: € 145 per gli adulti
€ 130 per i bambini dai 6 fino agli 11 anni.
€135 a persona per le coppie.
La quota include I'organizzazione logistica di una due giorni in ambiente outdoor con
bivacco, istruttore qualificato, due guide ambientali escursionistiche certificate.
s# Pagamento anticipato via bonifico.
I\ Scarpe da trekking OBBLIGATORIE /1
s Livello Escursionistico medio su sentiero sterrato e con sedimenti rocciosi
*DA MANGIARE E DA BERE
s Per I'escursione giornaliera: Pranzo al sacco, un frutto o una barretta spezzafame per
I'escursione, Acqua, almeno 1,5 It.
& Per la cena e colazione: Scelta personale di ogni partecipante
“'ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO. =
A strati: maglia, pantaloni, felpa, giacca impermeabile
#% SICUREZZA £
s Lescursione sara svolta da guide iscritte al registro nazionale AIGAE e coperte da
assicurazione RC professionale
s Janas Escursioni si riserva di rinviare I'escursione in caso di condizioni meteorologiche
avverse o mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti
s#*Vuoi attivare un' assicurazione personale infortuni (facoltativa) ? <~ https://www.trip-trek.it/
Prevede una quota
valida per escursioni con tutte le guide Aigae



https://www.trip-trek.it/

€2 Per info e prenotazioni
Tel/WhatsApp: 351 9667593

Email: janasescursioni@gmail.com



