4 ARESTI 1 NEW EDITION!

CORSO BASE DI SOPRAVVIVENZA
2 Hai sempre sognato di diventare Lara Croft ? Se si, NON ti aiuteremo a diventarlo!!
Anche questa NUOVA EDIZIONE sara un’ esperienza interessantissima e ricca di
divertimento, con il nostro istruttore Fabrizio pronto per una nuova avventura insiemeeeee!!!!
Sl, MA COSA SARA’'?
s#* Sara un corso BASE, dove affronteremo sul campo diversi aspetti, come le regole per
gestire un’'emergenza o la preparazione dello zaino #* Impareremo a leggere i segni del
paesaggio che possono darci indicazioni sull'orientamento. s Acquisiremo le tecniche di
accensione del fuoco, del filtraggio e depurazione dell'acqua dolce e salata, ma soprattutto
impareremo a trovare SOLUZIONI!
Fabrizio, istruttore esperto del'lASSOCIAZIONE ORIENTA ci guidera in questa nuova
Avventura!
Noi siamo gia pronte, e tu ?
ARGOMENTI DEL CORSO:
Regole per gestire 'emergenza;
Psicologia della sopravvivenza;
Come preparare lo zaino;
Come saltare da un punto elevato
Tecniche di segnalazione e vari tipi di segnali
Tecniche per guadare un corso d’acqua
Tecniche accensione fuoco in condizioni particolari
Tecniche di difesa da animali selvatici e non
Zaino di emergenza.
Nozioni di orientamento;
Ricerca disperso con diverse tecniche;
Raccolta della legna;

e Come reperire, filtrare e depurare I'acqua dolce e salata
Il Corso si svolgera all’aria aperta, i partecipanti saranno coinvolti attivamente attraverso la
simulazione di diverse situazioni.
Si camminera osservando I'ambiente circostante e ci saranno diverse stazioni in cui ci si
soffermera sui vari argomenti.

SCHEDA TECNICA
%7 Data: Domenica 29 Dicembre
1) Orario ritrovo: 09:30
s#Punto di incontro: Via Rinaldo Loi, Cortoghiana
https://maps.app.goo.gl/ac3MMQTKeUhwhYJn9
s®*Distanza: 5 km circa
s Durata totale: 7 ore circa, pause incluse
s Quota: € 60 per gli adulti, €40 per i bambini dai 6 fino agli 11 anni. E richiesto bonifico
anticipato.
s®Livello Escursionistico facile su sentiero sterrato e con sedimenti rocciosi
s#* Scarpe da trekking o con suola tacchettata obbligatorie
£) DOTAZIONE PERSONALE
Zaino, Lampada frontale o torcia, un telo per sedersi
*DA MANGIARE E DA BERE



Pranzo al sacco, un frutto o una barretta spezzafame
Acqua, almeno 1,5 It.

“'ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO
A strati: maglia, pantaloni, felpa, giacca impermeabile

#% SICUREZZA £

s#*L'escursione sara svolta da guide iscritte al registro nazionale AIGAE e coperte da
assicurazione RC professionale

s# Janas Escursioni si riserva di rinviare I'escursione in caso di condizioni meteorologiche
avverse o mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti

s®Vuoi attivare un' assicurazione personale infortuni (facoltativa) ? <+ https://www.trip-trek.it/
Prevede una quota associativa annuale valida con tutte le guide Aigae

€ Info e prenotazioni 351 9667593

www.janasescursioni.com



https://www.trip-trek.it/
http://www.janasescursioni.com

